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La cuestion surgid como pasa en muchas ocasiones, por pura
casualidad. Estabamos el equipo de Todo Mas Facil desayunando tras
casi dos horas de ardua pelea con las palabras y las construcciones
gramaticales, cuando uno de los companeros comento en voz alta:
iHoy se celebra el Dia de la Felicidad!

Y tras este comentario como de pasada, aparecio el debate ;Por qué
se celebra el Dia de la Felicidad?, ;por qué se celebra cada 20 de
marzo?, ;qué es la felicidad?

Parecia que, tras el desayuno, la cosa habia quedado ahi pero no era
asi. Vayamos al diccionario y veamos cual es la definicion de felicidad
que nos da la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE): «Estado
de grata satisfaccion espiritual y fisica.»

Veamos si podemos definir la felicidad en lectura facil. Tras darle unas
cuantas vueltas, como nos ocurre siempre en cada sesion de trabajo,
llegamos a este acuerdo:

«Ser feliz es estar alegre y satisfecho
con las cosas que uno hace
y con las cosas que uno tiene.»
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Nos enteramos de
que habia una ciencia
de la felicidad, y nos
llamo la atencion que
estas dos palabras
pudieran ir de la
mano.

Cuando terminamos
nuestro «;Sabias
que?» sobre

la felicidad, lo
maquetamosy lo
convertimos en un
archivo para difundir.

Aristoteles dijo que la felicidad es el fin mas elevado de la
humanidad, asi que no estabamos lejos con nuestra definicion.

¢cSabias qué?

De esta anécdota de desayuno nacié una publicacion que hoy es
imprescindible para nuestro equipo. En esa indagacion sobre la
felicidad en la que nos embarcamos, se abrid una puerta que no
sabiamos cémo cerrar.

Definimos la felicidad, investigamos para saber por quée se celebraba
un Dia Internacional de la Felicidad y hos metimos en otro océano
de desconocimiento cuando leimos que fue el reino de Butan el que
pidié a Naciones Unidas que dedicara un dia a esta emocion tan
importante.

Luego nos enteramos de que habia una ciencia de la felicidad, y nos
llamé la atencidn que estas dos palabras pudieran ir de la mano.

Y lo contamos claro:

«Hoy tenemos una ciencia de la felicidad.

Esta ciencia de la felicidad

nos dice que hay herramientas

y habitos

que hemos comprobado

que nos hacen mas felices

y hacen mas felices a las personas con las que estamos.»

Cada vez que dabamos un paso, nos metiamos en un nuevo
«Charco» y necesitabamos de la lectura facil como nuestro hilo de
Ariadna, para salir del laberinto.

Pero cada charco era un reto y un estimulo intelectual que nos
enganchaba como una buena serie o un gran libro. Tuvimos
que ir cerrando la publicacion, que llevaba ya 15 paginas, y nos
preguntamos: ;quée cosas podemos hacer para ser mas felices?

Cuando terminamos nuestro «;Sabias que?» sobre la felicidad, lo
maquetamos y lo convertimos en un archivo para difundir, cada
una de las personas del equipo tenia ya en mente tres o cuatro
publicaciones nuevas sobre temas de lo mas variopinto.

Decidimos entonces que cada quince dias o cada mes — y hace ya
mas de dos anos de esto— preparariamos una publicacion sobre un
tema que consensuaramos entre todos y que pudiera ser interesante
para los lectores.
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La Real Academia de
la Lengua define la
informacion como:
«Comunicacion

o adquisicion de
conocimientos
que permiten
ampliar o precisar
los que se poseen
sobre una materia
determinada.»

En un cadtico, pero muy interesante ir y venir de temas, hemos
dedicado «¢Sabias que?» al estrenimiento, al Dia Mundial del
Pistacho, al genocidio de Ruanda, al Dia Mundial contra el Cancer, a
la historia del futbol o el mas reciente, que dedicamos a los Premios
Nobel 2024.

Nuestra inquietud intelectual y la buena acogida que han tenido las
publicaciones, nos ha animado a empezar a preparar series sobre
temas de salud, sobre deportes y otros temas que iran surgiendo.

Lectura facil
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todomasfacil2024@gmail.com

660682019 - 652934343 Raquel Arce y Ricardo Luis Barcel6.

Imagen 1. Portada del « ¢Sabias qué?» dedicado al Dia Internacional de la Felicidad.

La lectura facil como herramienta para una informacion
mas sosegada

La Real Academia de la Lengua define la informacion como:

«Comunicacién o adquisicion de conocimientos que permiten ampliar

0 precisar los que se poseen sobre una materia determinada.»

La adaptacion y creacion de documentos en lectura facil cumple
para nosotros las dos caracteristicas que nos da esta definicion.
Nos ha permitido ampliar muchos conocimientos sobre temas que
desconociamos y nos ha obligado a una gran precision a la hora de
contar las cosas.
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Adaptar o crear

la informacién en
lectura facil obliga

a leer de forma muy
pausada y a redactar
expresion por
expresion o palabra
por palabra.

Cuando elaboramos
un « ¢Sabias que?»
la dinamica de la
lectura facil nos
obliga a ir despacio,
a buscar en

muchas fuentes y
asegurarnos de que
estas fuentes son
fiables.

Vivimos tiempos veloces, tiempos de inmediatez. La informacion,
la comunicacion, el conocimiento.. se mueven hoy en un proceloso
mar en el que la precision, el sosiego vy la tranquilidad sufren las
consecuencias.

Es dificil escribir con calmay muy dificil leer con calma.

La lectura facil obliga a la pausa. Adaptar o crear la informacion
en lectura facil obliga a leer de forma muy pausada y a redactar
expresion por expresion o palabra por palabra.

El trabajo de nuestro grupo de adaptacion y validacion esta
organizado en sesiones de coordinacion en las que todas las
personas tienen un papel igual de importante.

Cada palabra se mide y reflexiona con la precision de un relojero. Hay
que buscar los sindnimos que parezcan mas sencillos y usados. Si no
encontramos un sindnimo, tenemos que definir la palabra de la forma
mas comprensible.

Es un proceso lento, que nos obliga a parar en cada paso que damos.
Ademas, tenemos que tener en cuenta la opinion de todos los que
estamos en el grupo y tenemos que evitar dar nada por sabido.

Cada vez que elegimos un tema, nos sumergimos como el buceador
que se lanza al océano y no sabe qué se va a encontrar.

El periodismo de lo lento

En la ultima década, y en contraposicion a la velocidad, a la prisa, a
la falta de precision para intentar llegar antes.. ha nacido una nueva
interpretacion del periodismo vy la informacion que busca el sosiego
en favor de la reflexion.

La informacion no pretende ser viral, ni rompedora. No pretende
que un titular enganche al lector y cuando éste entre en la noticia
completa lea un monton de vaguedades y una mezcla de medias
verdades y de suposiciones.

Cuando elaboramos un « ;Sabias qué?» la dinamica de la lectura facil
nos obliga a ir despacio, a buscar en muchas fuentes y asegurarnos
de que estas fuentes son fiables.

Eltipo de documentos que elaboramos nos permite dedicar tiempo
y espacio, si sentimos curiosidad por entrar mas a fondo en alguna
cuestion lo hacemos, y el documento en lugar de tener 12 paginas
se amplia a 14; y si tenemos que dedicar mas tiempo ampliamos una
sesion.
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Hace unos meses elaboramos un « sSabias qué?» al Dia Internacional
de Reflexion sobre el Genocidio de 1994 contra los tutsis en Ruanda

y lo primero que tuvimos que hacer es definir quée significa la palabra
genocidio.

EL GENOCIDIO

DE RUANDA

(Genocidio.
Matanza organizada de personas
por ser de unaraza,
unareligion,
por sus ideas politicas
0 por su nacionalidad.
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Imagen 2. Pagina del «;Sabias qué?» dedicado a Ruanda en la que se define la
palabra genocidio.

Después hablamos del Dia Internacional, de Ruanda y su historia, de
los hutus y los tutsis, de como empezo la matanza, de los 100 dias de
barbarie, de como el mundo cerro los ojos y del fin de los asesinatos.

Con la recomendacion de libros y peliculas sobre el tema, cerramos
un documento de 16 paginas que, como se dice en algunas peliculas,
esta basado en hechos reales.

Si tenemos que ponerle una moraleja o una leccion del trabajo que
venimos realizando es que la adaptacion y creacion de documentos
en lectura facil, en este caso muy unidos a la actualidad, nos ha
permitido disfrutar de estos temas con calmay desde la reflexion.
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